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« Ou toutes les routes finissembiceence un autre voyage » Christiane Singer

LE MOT DU PRESIDENT

Depuis ce début de printemps, nous avons distiilnuéombre appréciable
de crédencial. Beaucoup de nos membres sont déjs gaméme revenus.
D’autres sont en route ; Le Chemin bat son plem.téndance amorcée
depuis nombre d’années, se confirme et c’est taatpm On peut penser
que I'action des associations jacquaires y est poetque chose. Par ail-
leurs, cela montre aussi que notre société eseemerche de valeurs de
base, authentiques, ancrées dans des traditionisisés.
Cet appel irrationnel du chemin des étoiles estyeelpar les médias. |l
n'est pas de semaines qui ne voient sortir un lides reportages, des té-
moignages, des DVD sur le sujet. Saint Jacques &ttifait vendre et c'est
bien la notre préoccupation, celle des associajextguaires et notre fédé-
ration.

Comment empécher que la fievre mercantile ne vietématurer le Che
min ? Ce Chemin dont la plupart des partants atteindérénité, calm
échanges sincéres et profonds, fraternité, immersio dehors du temp
voire transformation. Tout le contraire du tumuttevoqué par l'argen
roi, la soif du profit et I'individualisme ambiant.
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La réponse a cette question est en chacun d’eatre ertes, il faut vivre

durant la pérégrination, et la plupart des comnseqes jalonnent sont d’'un
SOMMAIRE grand secours pour les marcheurs. Mais comme dansdes domaines,

I'excés est a éviter pour vivre avec le juste asEetil nécessaire de choi-
sir des hébergements de standing, et favorisemlglantations offrant des
prestations pour touristes ?
. Le mot du Président ~ i
. Les Bréves On ne compte plus les gites ha_ut de gamme, Ieam_pnes pro_pos,ants des
; excursions en marge du chemin, des ventes de sioanfabriqués vous
* D’Aumont {Aubrac... savez ou, des services d’assistance traitant &ipé&u niveau du touriste
* W.eek—end a Boscodon générique standard, et je pourrais continuer.
* Mise au point C'est par les choix des pélerins, fait avec bors spre I'on pourra contrer
. Permanences au Puy ce qui va arriver, sans trop se faire d'illusiohkais cela permettra a ceux
. Pélerins solidaires qui proposent des services dans une démarche uplpeproche de I'es-
. Le coin du Lecteur prit jacquaires de survivre, et d’étre 1a quanddémérations suivantes se-
. Echos de notre terroir ront en marche.
’ Les recettes C’est a quoi il faut veiller et notre associatitoit comme la FFACC, s’y
emploie.
Passez un bon été.

\ J Et plus que jamais, Ultréia !

Philippe PATUREAU
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LES BREVES, LES BREVES, LES BREVES

INFORMATIONS POUR LES PELERINS DESIREUX DE
PASSER PAR LA FARE LES OLIVIERS

La Fare les Oliviers se situe a 15 km de I'aéropuernational d¢
Marseille-Provence Marignane et a 35 km de la d#éeMarseille.
Il est possible de commencer son « chemin » de édErou mé-

me de plus loin... Quoigu’il en soit, le pélerin giésire aller #du pays. Ce que javais lu me laissait deviner estid exception

Saint Jacques par le Chemin d'Arles peut faire étap mieux
partir de La Fare les Oliviers. S'il arrive d'unentrée éloigné
par avion, il débarquera a 'aéroport de Marigndr. il pourra
étre récupéré par un volontaire qui le ménera &dre. Il y trou
vera un gite modeste mais gratuit (ou « donatiacultatif) et
tous les commerces essentiels. Notre équipe d'dlecis volon-
taires lui facilitera son passage en lui remettastclés, tampor
nant son crédential (indispensable), l'aidant endmbesoin et Iy
indiquera son chemin du lendemain pour continuecauamence
son Aventure.

Ci-dessous, la liste des volontaires accueillanttacter et
appeler le plus tot possible pour réserver et @arples clés d
gite. S'il vient par avion, merci d’indiquer le néno de vol e
I'heure d'arrivée a Marignane.

Les clés doivent étre rendues avant de partir, meuslisposon
que d'un seul trousseau qui co(te trés cher. Nous indiqueron

précisément ol les remettre (boite aux lettresrdabytére a cotdl conduisait les brebis familiales. Séminaristegst jeté par Ia

de I'Eglise).

Jean-Claude CERISIER 04.90.42.63.11
cerisier.jeanclaude @hotmail.fr

Alex DELFINO 04.90.42.59.82
alex.delfino@wanadoo.fr

Marie GAUCHET-NAGEOTTE 06.14.90.34.83
mariegauchet@free.fr

André LAURENT 04.90.42.57.67

Jean-Pierre OLLIER 04.90.42.64.03

ollierjeanpierre@gmail.com
Marcel TORRES
MMme TRIAY

04.42.52.06.51
04.90.42.52.06

Le GR 2013: Dans le cadre de MP 2013, notre association® 3
cie aux manifestations officielles.

C’est ainsi que nous avons participé a I'inaugaratiu trongon d
GR 2013 traversant Salon en provenance de Graestiaktion dq
Pélissanne. Nous étions nombreux le 22 mars powuedlr et
accompagner les relayeurs officiels arrivant denGraVartine
venue d’Espalion, était déja avec eux depuisdépiart de Grans
Parmi les 14 personnes qui les attendaient au e de Cou
bertin de Salon, 10 étaient de nos membres. MexukaPuis nou
avons rejoint la cérémonie officielle d’'inauguratiau centre d
Salon.

Le samedi 23, nous avons participé a I'accompagnemene
autre équipe de relayeurs de Salon centre verssBahe. Nou
étions encore nombreux.
Notre présence fut remarquée et les organisatews ont remer
cié et félicité.

Temps fort du 28 avril
Notre association était chargée d’encadrer un gralgpmarcheur
pour les conduire vers I'abbaye de Sainte-Croixioigque-nique
gustatif les attendait. Maurice et René ont ern&édelir groupe sy
un trajet proposé par notre association. Merciaetua ceux qu
ont préparé le trajet.

Nous avons aussi un artiste qui est en premiéne lig
Maurice DAROLLES, photographe amateur averti, repnée
notre association a I'Observatoire photographiquepaysage de
puis le GR 2013. Il est chargé de photographiedaendix ans, I¢
méme paysage exactement au méme moment. Bel engaigem

MONIQUE DU GITE LES GENTIANES

a Finieyrols, niece de Georges Grave
bLors de mon premier chemin en 2012 mon attentiait &€ atti
rée lors de I'étape Aumont-Aubrac — Nasbinals per stéle placg
dans le hameau de Finieyrols en I'honneur de LDaille, enfan

nel.

bCette année lors de mon deuxiéme chemin je suasséppar |
hameau ou se trouve la maison natale de Louis Didisard o
providence, aprés trois heures trente de marche sopluie jg
cherchais un endroit pour m’abriter et me restautai tapé a |

que m’'a spontanément ouvert sa porte et permigide dine halt
réparatrice. Elle m'a installé a la table ou Val&igcard d’Estain
Fétait venu manger a plusieurs reprises (une decsess habitait |
hameau) et m'a confié qu’elle avait accueilli J&aerre Raffari
bcomme pélerin lors de son chemin vers Saint-Jacques

LPuis nous en sommes venus a parler de Louis Baltepncle, g

me libre ». Je vous en livre la quatriéme de cauver.
5« Peu banal le parcours de Louis Dalle (1922-19&®sirant étrg
smissionnaire, il quitte son Aubrac lozérien ou, tlage de six ang

Gestapo dans I'enfer de Buchenwald ou il ne suué par mira;
cle. Il arrive enfin sur le faite des Andes pérawies. Un jour il y
sera I'évéque le plus haut du monde. A cceur pdrde,fait indien
avec les Indiens. Obstinément, avec eux, il mascides chemin
de la Libération. Le 9 mai 1982, la mort I'arrét¢ @est encorq
une mort a I'indienne. »

« A cette existence de celui qui fut son confréranai, le Pérd
Gabriel Campredon a su donner un grand relief. Dansstyle 3
la fois sobre et coloré, il fait surgir devant ngsux un vrai hérg
et un vrai saint. Il ne I'a pas enrobé de miel etslicre comme
font tant d’hagiographes. Il n'a pas édulcoré laedeulangage et |
franc parler de cet homme libre. Beaucoup de palges ce livre
atteignent une grande intensité et le récit devignant a vou
tirer des larmes. Louis Dalle I'indomptable a eudiegraphe qu’i
Juéritait. »

Une fois de plus le Chemin m’a permis de faire @des ren
,contres avec Monique Corriger et son oncle LouilkeDgui méritg
d’étre plus connu et pour lequel des demandes dtfibétion onf

une halte chez Monique au gite Les Gentianes déyFais
| (commune de Prinsuejols). Vous y serez chaleuresiseatcuelil
lis. J’espére que beaucoup se procureront ce ditvie liront. Led
Jjeunes seront enthousiasmeés et verront commengardpnner u
Lsens a sa vie. Pour l'obtenir contacter :
Association « Louis Dalle un homme libre »
Village—48100 Prinsuejols
Site Web www.louisdalle.fr
Facebook : « Louis Dalle » & « Les amis de Loui$i®a

[2)

Jeudi 25 juillet 2013

Cette date est a retenir.

dPour la deuxiéme année, nous nous réunirons ptarrrétre sain
bpatron, Jacques le majeur.

1Ce sera un moment de rencontre, d’échanges, d'&sipre d’ami
itié et de convivialité.

Nous attendons une ou deux personnes volontaitgsnoas aide)
a organiser ce moment (cela ne demande pas grasg;cimais i
faut y penser et le faire). Merci de vous signalenuméro de I'as
;sociation 06 89 90 60 21, ou par notre boite desamie stjad
[quesalpilles@yahoo.fr

porte du gite Les Gentianes malgré I'affichettesxie » et Monif

jai fini par acheter le livre qui raconte sa viel.ouis Dalle hom}

été faites. Si vous empruntez la Voie Podiensiésithz pas a faile
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D’AUMONT AUBRAC A SAINT GUILHEM LE DESERT (suit e et fin page 4)

Le jour d'aprés, je visais Ste Enimie, un
beau village de France » sur les berges
Tarn, ce qui voulait dire que j'allais devo
DESCENDRE. Mon guide est si bien fg
et le balisage si épisodique sur le Cher
qu'aprés une descente particulierem
sévere et une remontée méchante, env
12 kilometres aprés étre parti, je me s
retrouvé environ 10 km hors course ! J
dd prendre un mauvais tournant et sui
les signaux d’'un autre sentier de Grar
Randonnée que celui que je suivais ori
nellement. Il ne me restait plus qu'a de
cendre 6km par la route jusqu’a la vall
du Lot, tourner a gauche sur 5 km de p
pour me retrouver a La Canourgue,
10km de mon point de départ, mais en
ayant fait plus de 20 ! Et il me restait e
core 20 bons kms jusqu'a Ste Enimig
Comme je ne suis pas maso, je me S
arrété la et me suis fait un bon déjeuner|en
attendant... un taxi que j'avais commanflé
pour me mener a Ste Enimie ! Et je sdis
donc arrivé sur les berges du Tarn en pa-
gnole et juste avant une pluie torrentiel
ce qui m’a donné I'excuse d'aller prend
un panaché a la terrasse couverte d
bistro en attendant que c¢a s’arréte. U
fois installé, douché et ma petite lessi
guotidienne faite, je suis allé visiter le vi
lage, effectivement trées charmant, méd
val, tout en solides pierres du pays, en K
vieux granite, construit pour durer !

Le lendemain, je me suis farci dés le
tin ce qui allait devenir mon « pain quofji- &
dien » pour les jours a venir : une ascg¢n- )

sion & couper le souffle pour remonter gueSSayez de faire ca avec deux genoux
le plateau. Le Tarn et les autres riviéres| sg@iment pas trop se plier, et avec un §
sont creusés de jolis petits canyons ef @ 12 ou 13 kgs sur le dos ! J'y suis arr
chaque fois il faut remonter sur le plateguét 1€ N suis méme pas tombé une s
par le chemin le plus court et le plus escprf©!S !
pé possible ! Ce coup-ci pas loin de 600 M\Prés ca la descente dans la magnifig

itchaud).

relerriere soi. Il y a aussi des ouvertu

sde courte et étroite baionnette qu'un g
palrupéde ne pourrait prendre. Mais il y
uaussi des especes d’escabeaux qui che
&hent les clétures. Ca n'a I'air de rien ma
en
"]-

!

uis

de dénivelé. Mais ici encore, des vupdallée de la Jonte sur la trés belle pefit€accoutumée, je me suis dirigé vers I'§

extraordinaires quand on monte, le villageville de Meyruies. Une descente vraime
qui diminue au fond de la vallée, les falgi-spectaculaire vers le fond d'un autre g
ses a pic de tous les c6tés, c’est magiqidlyon.
Et avec un terrain aussi en pente, pas| d& Meyruiés, la dame du bureau du Tour
risque que la pluie d’hier ait laissé begume m’'a sauvé la vie : hotels et gites ple
coup de flaques !

Une fois au sommet, jai commencé
marcher sur le Causse (le Causse Méj
je crois). Le sol est plus poreux et do

2bre chez I'habitant, un peu haut, au 3é
b §aNS ascenseur, mais trés chouette, ave
hsalle d’eau et WC privé a partager av

beaucoup moins gadouilleux que sur I'AliPersonne. J'ai aussi fait une grosse less
brac. Passé prés d’'un superbe dolmen, pui@ns une laverie automatique, tout m
a cOté des villages de Mas St Chély, T ulinge, qui Commen(}a't_ a sentir un peu
lousette, et arrivé au village du Buffrg.bouc apres tous ces jours a transpirer
Une des plus belles croix de chemin quéalgré la petite lessive/essorage faitg
j’aie jamais vues. Le socle date du 11éfnéhaque escale sous la douche.
siécle et la croix du 17éme. Toutes dgufc€ Soir-la je me suis fait un bon dine
dans un style naif et primitif incroyablg. Viande de I'’Aubrac et aligot, cette spécia
Sur le socle deux personnages (des pgli€ régionale moitié pommes de terre
rins ')) se font face chacun portant @Urée moitié tome fraiche fondue, et p
croix, des deux cétés d'un visage sculpténal dail.

en bas relief et qui abrite un petit bénitiel"étape suivante, jusqu'a L’Espérou

«€n creux. Incroyable ! Une &me charitallepassé rapidement. Bon, il a bien fallu cd
du'a rempli mes réserves d’'eau (car je Qumencer par grimper ! Pendant deux
rvais beaucoup, il faisait vraiment tré¢strois heures, j'ai marché avec un coupld

détroites délimitées par de solides pieXoccurrence le Mont Aigoual) et j"ai dor
pifigés en terre et qui définissent une softbien avancé. Repos de quelques min

a craquer, mais elle m’a trouvé une chajmpour passer le cours d’eau, la passe

retraités originaires de Savoie, lui ay

suivant les contours de la montagne

aau village de Cambrieu histoire de lais
apieds et chaussures respirer chacun dg
baapté, et d’avaler quelques quartiers de
liche qui Rit. Aprés ca le chemin s’est
nouveau mis & monter tout d’abord doy
ment puis de plus en plus abrupt, pend
quelques kilomeétres avant de devenir V|
ment difficile. Mais cela n'a pas trop dy
et environ 2kms avant ma halte de L’Eg

un bon jus de pomme/cassis dans une
tique de produits régionaux a cété d
bureau de tourisme. L’Espérou est un f
village semble-t-il fait uniquement de Vv
las de vacanciers, d’hotels et de gites.
derniers étaient pleins : au contraire
I'Espagne ou les refuges sont réservés
pélerins (sur présentation de leur « pa
port » de pélerin), en France les gites
ouverts a tous (et leurs tarifs sont bien
dessus de ceux des refuges espagnold
derniers allant de 8 a 10 ou 12 Euros, &
que les gites tournent plutét autour de 3
35 Euros). Jai ainsi vu un gite appardg
geient rempli par un groupe de familleg
agmis, arrivés en voiture. Je me suis d
Véetrouvé dans un des petits hotels du g
Ui en fin de compte ne m’'a pas colté &
plus cher qu’un gite.
uAu départ le lendemain, vers 8h comm

npe suivante, Le Vigan, a un peu plus
a20km de la. Je n'ai pas eu tout de sui
grimper sur un plateau, j'y étais déja
sdépart ! Arrivé a un endroit ou le gui
ndisait qu’il fallait emprunter la passere

me'y était plus et apparemment depuis b
clgeette. Il a bien fallu passer a gué d'y
epierre submergée a l'autre. Je suis p
i8ans trop mouiller les godasses et
pigontinué... en remontant une forte pen

rou, j'ai atteint un col ou j'ai pu déguster

m-
ou
de
Nt

hide suis reparti sur le plateau, qui est tgufait toute sa carriere dans une usine dans la
brgauf « plat ». Ca monte et ca descend| retite ville ou éetait neé mon pere ! lls g
rgrermanence. Un peu d’acrobatie pour ppdait une halte a la fin de la montée et
liser quelques cl6tures de paturage : normgentinué sur ma lancée. Un large che
alement, on passe une grille qu’on refermdorestier, bien doux au marcher, plat
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|Pas trés longue, mais sévere ! A suivi
de ces superbes chemins forestiers,

un
ais

gela ne pouvait durer et bientét il a fallu

plonger dans la vallée suivante, et plorjger
rest bien le mot. De plus le sentier éfait
liraviné, rempli de pierres, rochers, caillopx,
eisans compter les racines des arbres| qui
aémergeaient de ci de la. Un méchant petit

chemin. Faire bien gaffe a ne pas se tordre
ala cheville. Je remerciais mon solide bgton
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de marche en bois et louais le ciel de
pas avoir de ces batons high-tech en fi
ou aluminium. Mais je m’'arrétais souve
pour profiter de ces paysages somptue
Vraiment trop cool comme on dit ! Sur

toit du monde, les genéts en fleur, les sd
les odeurs, un vrai paradis (pas pour

pieds, chevilles et genoux qui eux se trg
vaient plutdt en enfer !).

Je me suis arrété quelgues minutes a

cuter avec un retraité qui passait sa retr
a garder un gite en ce moment fermé p
cause de manque de gérant, en pleine f
loin du monde. Un sage.

!

ndescendre j'avais, profitant d’'une accal

igoouvais pas lancer un bon rythme de

ar-

brdans les crises de captage de portable,|aghe car il fallait souvent quasiment s’arré-

htpelé le gite de St Maurice, 10km ap

eger pour bien poser son pied. En bas

udNavacelles — javais décidé de poussevallée, le chemin devint plat et plus large,

ejusque la — et laissé un message sur

pour deux kilometres environ, jusqu’

u

ndoite vocale. Sans attendre de messagé¢ petit village de Natges, aprés quoi c'est
eetour — et je ne captais plus rien de touteeparti vers le haut, pour passer a la vgllée

ufacons ! - je partais de Navacelles, t

usuivante. J'avais le sentiment que seul

les

d'abord grimpant jusqu’'a 1/3 de la falaiserochers pouvaient pousser par ici ! Mais

igentier courant en suivant le contour d
bwrallée, 50cm de large, mal empierré, 10
préé chute sur la gauche, un mur a dro
faire trés gaffe, pas de quoi se raccroc

Et aprés la descente infernale a repris,

&i tu trébuches et tu tombes. Deux ou tr

me petits chemins tortueux, méme caillgskilométres plus loin, le chemin s’élargit
se. Je pense avoir descendu pas loin| de. redescend pour revenir au niveau dg
1000 m. riviere, avant de ... remonter tout droit
A 13h30 j'étais dans le petit village d’Au- je dis bien MONTER ! Il fallait bien reve
las, 2km et des poussiéres avant Le Vigamir sur le plateau ! Cette derniére remg
Un restaurant m'a fait signe et j'ai obéil :tée, sous un soleil brllant, a probablem
superbe tarte aux oignons avec du chgvieté la plus dure, peut-étre aussi pa
chaud, gigot d'agneau fondant, et tafteju’elle venait a la fin d’'une journée d
Tatin ! J'aurais pu repartir pour 20km ! Bnmarche.

fait, a mi-chemin du Vigan j'ai été pris gn Mais toute bonne chose doit bien finir et
traitre par une pluie torrentielle. Pas grandsuis arrivé au sommet, pas peu conten
chose a faire, sortir le poncho (ce qui héier de moi !

sert qu'a protéger le sac, car le poncho |estavais aussi retrouvé ma connexion
aussi un excellent sauna et je finis toujolirportable alors je rappelais le gite, pg
plus mouillé dessous que dehors) et psn’entendre dire qu'il était plein, mais qu’
sayer de ne pas tremper les godasses frgpavait une chambre d’héte en ville. Et
mais j'ai fini avec les pieds faisant flid- me suis retrouvé dans une superbe mai

laue, de quoi vous graver des souve
nmdélébiles ! Des rangées de monta
tes'éloignant en plans successifs vers I'h
heron, dans la brume de chaleur, vallée a
bigallée, j'étais sur le toit du monde, pour
btvrai | Le chemin a ensuite suivi la créte
leette montagne, une arréte vraiment
btrocheuse ! Avant de redescendre un
dans la forét. Et 1a, a un embranchem
nie guide dit de NE PAS suivre le balis
brihais de rester sur la chemin princi
'cBon, pas de balisage en vue nulle part]
ele chemin principal,. Mais quelques sig
sur le chemin secondaire, je suis les
jegnes. Apres tout, il y a bien des gens
ebnt passés par la le pinceau a la m
alors ils ont bien dd arriver quelque pa
et sans probleme, j'arrivais bientot a
uautre de ces petits gites perdus tout
| dans la nature. De la j'ai repris un la
echemin forestier (Forét Domaniale de
sdbuilhem, j'étais sur la bonne piste !), d

floc. de village restaurée avec amour par
Une bonne douche chaude et je suis propriétaires (lui est un professionnel

s@emontait lentement, sans doute avan
ume faire plonger sur St Guilhem. Arrivé

explorer la ville sit6t la pluie finie. Un jol| batiment en retraite et il connait son aff@i-une petite fourche d'ou partait un pe
vieux pont Roman et...une nouvelle averre). N'ayant pu les prévenir, il ne leur étaitsentier, je vis un groupe de person
se qui m'a pris sans poncho cette fois+cipas possible de me nourrir le soir. Mais|la&igées (enfin plus agées que moi), emp
mais heureusement je me suis abrité spussponsable du gite tenait aussi un pgtier de petit sentier. Je demandais au je
'auvent d’'une station essence désaffectéenack bar alors je suis allé me faire fa|réype qui leur servait de guide et il m'a

en attendant que ¢a passe. une assiette de charcuterie de pays,|uu’une fois de plus j'étais sur le mauv
Une bonne nuit et j'étais prét pour la prpbout de pain et voila. Heureusement |eshemin, J'aurais dd tourner il y a un Y
chaine étape. Je pouvais aller a Navag¢egiens de la chambre d’hbte avaient aussi uilometre, mais heureusement ce pstit-
les, 26 km plus loin, mais avec 32 ou B3xcellent petit vin ! tier me ramenerait sur le bon chemin.

km aprés pour finir & St Guilhem, ou pousEt le dernier jour, pas si long que ¢a, allqiAlors je m'embarquais sur ce petit sent
ser une dizaine de kilométres de plus @waussi étre le plus dur. Probablement |efiui est parti en plongeant tout droit, qu
jourd’hui pour une étape plus courte degrande partie parce que c’était le dernjegues zig-zags, et surtout toujours de

main. Je verrais en arrivant & Navacelleq. jour. Les derniers jours sont toujours lpshantes pierres partout, et un bon soleil
Ce Chemin est vraiment TRES physiqyeplus durs parce que vous savez que c¢afiappait fort dans ce monde presque tot
Certainement le plus difficile de tous celixest ca va finir, il va falloir revenir sur terr¢, ment minéral. Les jambes fatiguées,

que jai faits. Et tout ce que javais fajtrevenir dans le monde. Tout le long guchevilles menacant de tourner a chal
jusque-la n’était rien en comparaison ajechemin, méme si c'est difficile, les prg¢-pas, les genoux pas trés contents de
ce qui attendait. miers pas sont toujours excitants, chag
Tout d’abord une montée a tuer un &ne Igsur, le sac qui s'installe sur les épaules
le départ du Vigan. 2 heures pour faird aythme de marche qui se met en place

ldescente trop rapide. Bref pas la joig
gourtant, ce sentiment extraording

peine 6 kms. Aprés ca, une fois sur

Puis on part dans l'inconnu. Mais le dg

hauteurs, c’est devenu plus facile, passamier jour a toujours été pour moi un pg
par Montdardier, le chateau abandonnééprimant, pas trop, mais quand méme.
d’'Assas, le village de Blandas. Plus facileEt puis ¢ca a quand méme été un peu

mais pas si plat que ¢a non plus ! Une fpiphysiquement. Les premiers kilometr
arrivé au bord du canyon au fond duqgebnt été superbes, terrain plat et de nivel
coule la riviere Vis, une vue extraordingi-beau ciel, un peu de brise, parfait. Arrivg
re : tout au fond, le site du Cirque de NaRanquas, un beau petit gite perdu dan
vacelles, un piton rocheux laissé dans |uforét, et puis le chemin a pris un tourng
méandre abandonné de la Vis, le villageroit au Sud et s’est mis a descendre
construit tout autour. fond d'une vallée : cailloux, rochers, p
Il fallait tout d’abord descendre, bien ep-vés, toutes les espéces de minéraux ét3
tendu ! Alors je suis descendu, tout en baseprésentées. Cheminer lentement, pa
Arrivé & Navacelles vers 14h. Avant demoment de se fouler la cheville ! Je

r-d’exultation quand au détour d'un dern
blzig-zag St Guilhem apparait la-bas pa
loin que ¢a, a toucher. Dix minutes p
diard je passais sous une porte fortifiée g
bqin mur d’enceinte de la ville, au pied *
apjton rocheux ol se trouve perchée la
ae d'un vieux chateau et j'entrais dans
5 fauilhem.
nMon Chemin 2012 prenait fin. Mais p|
a@ivant que je m’envoie un bon pana

igxit prochain.
. le
ne

Michel Bessor]

igntourant le village, pour suivre un pelittout a sa récompense et tout en haut, qlielle
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h-bien frais... et que je commence a penser
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Bleu comme le ciel, Blanc comme les cimes des moesdRou-
ge comme la joie d’étre ensemble...

Mon Dieu que notre France est belle...

Notre arrivée en fin de journée c'est fait souscigl purement
bleu. Visite de I'abbaye extérieur puis intérielLe. site est ouvert
a tous tout au long de I'année. L'accueil a étdathraux, les re-

Les deux jours de randonnées furent un enchanteiriahbaye
est fondamentalement indissociable de son écriesfier. Sapi
niere emblématique, la forét de Boscodon est doBstide I'an
cienne forét monastique et des terrains acquigétat. Cet écrir]
de verdure est parfaitement emménagé pour les-pigue, son
sous-bois est majestueux, dense, trés boisé, lessds essences
qui s’en dégagent mélées a la terre humide ontéeralre odorat
tout au long du parcours.

Nous avons scindé le groupe en deux en raison di€izulté de
certains passages. Nous nous sommes rejoints &dataine de¢
I'Ours » pour un déjeuner tous ensemble dans uir@memen
rafraichissant et magnifique (comme son nom l'iné)qTout au
long du chemin, nous avons pu admirer le « Belr@di Co
lombier » avec un point de vue superbe sur la @alk la Duranf
ce et le lac de Serre Poncgon, ainsi que la vilEenbrun. Noud
avons croisé des hétres centenaires géants etilud.20 m de
circonférence, épicéas, érables du Comore et ngléresentief
des dames nous a conduit au « Belvédére de Bragjoud 1548
m ou I'on a pu observer un des cirques d’érosioplis actif
d’Europe et écouter le chant du casse noix mouahgtperche &
la cime des arbres. Le dimanche fut tout aussiaddeéen obse
vant sur notre parcours forestier le «saule mérsaule

pas du soir et les petits déjeuners au gite vaisirété copieux e
excellents.

« merisier » et quelques «anémones hépatiques codé&ur]
mauve.

Située dans un cadre de montagne a 1150 m d’alfifiatebaye
de Boscodon est un monument remarquable du XllédetesCe
fut la plus grande abbaye de la région et la ppadei maison dg
I'ordre monastique de Chalais (proche des cistesgidJne com-
munauté de fréres et sceurs (dominicains et donmigisg un
moine cistercien, souvent rejoints par des laicdsydent en per:
manence. L'église abbatiale représente I'élémeserdg®l de
I'abbaye puisqu’elle est le cadre et I'outil degpe presque cons
tante des moines, de jour comme de nuit. lIs gipuwent toutes
les trois heures depuis les Vigiles (nuit) jusqu’a@omplies,
avant le coucher.

L'architecture de Il'abbatiale est dépouillée a ttéme parce
gu'elle doit aider les moines dans leur effort dgalillement
intérieur. Donc, pas d'images, pas de représengti sculptu-
res, ni chapiteau, ni vitraux, ni peintures. Juts formes, des
proportions, des symboles et LA LUMIERE... Le cloi&recolé a
I'église abbatiale, le monastere est constituérdis files en U
délimitant un espace intérieur qui est, en quekprée, le mondeg
des moines. Le Monastéere autour de cet espaceottredtlistri-
bue I'existence quotidienne des moines, priéretutec écriture,
nourriture, sommeil et travail manuel.

...I... Ce fut deux jours de bonheur, de convivialité, daude de
confidence et d’écoute. Merci a Michou pour sagtgforganisat
tion.

Photos de Victor et d’Annie disponibles sur le sit& rubrique|
de la sortie.
ClaudetteReyre

MISE AU POINT

A plusieurs reprises ces dernieres semaines iét@'demandé si j'envisageais de quitter notre esgot Bien évidemment la réponge
est non, c'est pour moi une évidence, et je peux Wus rassurer si besoin était. Il ne m'est jamwanu a l'esprit de laisser tomher
cette association dont j'ai été un des membresatends en Avril 2000, que jai présidée jusqu'enddibre 2011 et pour laquelle|je
me suis beaucoup investi pour en faire, avec l'daleertains d'entre vous, la structure que vopséaez et qui est reconnue de tQus
au niveau local mais aussi national.

Comme le précisent nos statuts je me suis simplemisnen retrait ne pouvant plus exercer de fonaivectement au sein du conggil
d'administration. De plus, je l'ai souvent dit @bété, il est bon dans une structure associatigesgs dirigeants se renouvellent gfin
d'éviter l'inévitable sclérose due au temps. Ménpasallélement j'ai créé une nouvelle associadi@alon, "Salon Patrimoine et Chje-
mins", qui me prend pas mal de mon temps je regiEaa niveau de notre association des "Amis dda8tjues de Compostelle [en
Alpilles" et je remercie notre nouveau présidentaghien voulu me confier la mission de coopérativac notre fédération national
Méme s'il ne m'est pas toujours possible d'étregmtéaux cafés jacquaires et lors de nos rencosarea dos, soyez certains que j
suis pas prét de quitter cette association quitrimé&s chere.

ne

Y. Deroubaix
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PERMANENCES DE LA FFACC AU LOCAL EUROPA COMPOSTELA

DU PUY EN VELAY

FEDER, 'ATION

//'/' \\\

RAPPEL

Comme vous le savez vous avez été n

breux a répondre a cet appel en 2012, |c

qui a placé en téte notre association qud
au taux de présence au Puy.

Sur les 62 postes a assurer, vous en gv

occupé 9, soit 14,5% alors que notre as
ciation comptait 113 adhérents et que I'q

fectif global de la féderation est de 3730, yisation pour pouvoir étre inscrit a I 1ay (merci de remplir une fiche par

adhérents, soit 3%.

Je ne sais pas si cette année nous fer
mieux, je I'espere.

Vous avez tous les renseignements p
vous inscrire.
Des conditions d’éligibilité sont apparue
suite a I'expérience des années passéeq
Pour vous permettre d’avoir un compl
ment d’assurance propre a cette missi

on vous demande de vous faire inscr
par lintermédiaire de votre associatio
0afin que nous soyons informés et que n
énévolat pour I'assurance complément
e
Connaitre la FFACC est simple. Il suff
| Bller sur son site (voir ongle
PO fédération » sur notre site).
_f'Enfin il vous faudra étre a jour de votr

Fondation du Bénévolat.

CifSreste 4 semaines non pourvues,
a savoir :

PUT4u 11 au 18 juillet

- du 29 ao(t au 05 septembre
S_du 12 au 19 septembre
- - du 19 au 26 septembre

%

n,

h

i

—

e

re

DUS
Jissions vous déclarer a la Fondation ¢lu

INSCRIPTION
(a envoyer a votre Association
pour couverture assurance

Nom de l'association :

ADRESSE COURRIEL :

Souhaite présenter les membres su
vants a la permanence du local EUR
PA COMPOSTELA du Puy en Ve-

O-

candidat)

Nom :
Prénom :

Adresse postale :
Adresse courriel :
Téléphone fixe :
Téléphone portable :

PELERINS SOLIDAIRES

Ou apporter vos bouchons ?
3 lors des Sorties Bac 4 dos

et Cafés Jacquaires

3£ 4laCase a Palabres
44 rae Pontiz Balon de Pce

H< au Marché Bio Frovengal
1, Bd Danton Salon de Fee

=

que nous avons regroupés et triés

avant de les faire Parvenir 4 'association

Pu.is dans la woiture.

Annie, Brigitte, Victor, Yves

"Pelerins solidaires des hommes et de la Terre”
Cest dans ce conteste que notre association est
partenawe de Faunv et La Vie et s'engage dans la

recuperation des bouchons en hege et synthe iques

FAITES UN CESTE SIMPFLE & CRATLIT |
ICl
SHOUS BLCUPIRO NS LES MOUSCHOMNT
o LIECE & SYNTHUTIUES

Depuis ce début d'année, grice 4 volre participation
4 la collecte, c'est ?0 kg de bouchons
"Fanny et la ¥ie". Un beau wvolume dans le garage

Un GRAND MERCI & wous tous pour wotre collaboration active.

A bientdt dans 1"attente de wos sacs de bouchons.
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LE COIN DV LECTEUR

PROPOSITION DE LIVRES A LIRE
OU DVD A REGARDER

Une adhérente de I'association Brigitte ALESINASprse deux
nouveautés sur les Chemins de Compostelle et tessaDhemins
de Pélerinage.

Une revue hors-série de Bayard

MARCHER SUR DE NOUVEAUX CHEMINS

Dans ce hors-série de 100 pages, vingt itinéraleepelerinag
sont détaillés et abondamment illustrés, parmidels: les quatr
voies jacquaires traditionnelles, deux voies jaogga moing
connues (celles du Piémont pyrénéen et de Rocamadiesiche
mins du Mont-Saint-Michel, de Saint-Martin, de Sagilles, le
Tro Breiz et la route de Vézelay a Assise. Aveclgmgant de
témoignages de marcheurs sur ces différentes gbies entretie
avec Jean-Christophe Rufin qui vient de publierréeit sur le
Camino del Norte. Enfin, en cadeau, une carte Michediquant
les tracés de ces chemins pour réver avant dengréncoute !

Textes : Gaéle de la Brosse—Photos : divers phaptgs don
Yvon Boélle, Stéphane Compoint, Olivier Lemire, héard Le
roux, Jean-Pierre Siréjol, Juan Ramon Llavori Re@mnat

DVD—LES PIONNERS DE COMPOSTELLE
Pour réaliser ce documentaire de 26 mn sur la nénagis Che
mins de Compostelle, une journaliste a recueifli $euvenirs d
neuf pélerins qui ont marché jusqu'a Saint Jacquiee 1948 €
1993 : Georges Bernés, Claude Chauvin, Louis J&ominique|
Paladilhe, Francois Préchac, Christine Préchac-@lmmJacque|

Vedel, Francis Zapata. A cette époque, pas descands de balisg-

ge, pas d’hébergement : la tradition du pélerir&@eit quasimen
éteinte depuis la Révolution de 1789. Ces pionmerse douter
pas qu'ils rouvrent un chemin qui va bient6t vdituer des mil-
liers de pelerins ...

Réalisation : Marianne Rigaux avec Muriel Fauriat
Plusieurs possibilités pour acquérir ce hors drae DVD :

. Le hors-série (7,90 €) est en vente en kiosquaason de la

Presse jusqu’au début du mois de juin et sur ldidpaoi en ligng
de Bayard :
https://boutiquebayard.bayardweb.com/product/FPH007

. Le DVD (8 €) est en vente sur la boutique endige Bayard :
https://boutiquebayard.bayardweb.com/product/FP0075

Une offre spéciale vous permet d'acquérir ces daubdications
sur la boutique en ligne de Bayard, accompagnéelsodstsérie
Compostelle, I'appel du Chemin, a un tarif préféiedr{16,90 €).

A
£
B,

L
Cy le

NOUYEAU

Suite a la conférence du 11/04/2013 a Salon de Memse PE
RICARD-MEA sur la commémoration nationale de la @éerte
du tombeau de Saint-Jacques (vers 813), voici istee de livred
écrits par cette Docteur en histoire et spéciatigeSaint-Jacqug
de Compostelle.

Ces livres sont publiés sur le site de la fondafavid Parorn
Saint-Jacques dont elle est cofondatrice :
http://www.saint-jacques.info/publications/livresrh

Parmi ces livres, un certain nombre se trouve kbtairie « La
[portée des mots » 34/36 Rue Kennedy a Salon (&6 23 20).

U

1.Conseils aux Pélerins, Edi ATLANTICA, 8 €

2. De la BOHEME a COMPOSTELLE Edi. ATLANTICA, 20 €
De NUREMBERG a COMPOSTELLE « 20 €
Sur les Chemins de COMPOSTELLE « 10 €

Les mythes de I'apbtre de St Jacques Edi. GISBER 8 €
LES ROUTES DE COMPOSTELLE « 5€
Dictionnaire de COMPOSTELLE et Patrimoine deutitanité
Editions LA LOUVE, 28 €

. Le VOYAGE de Jean de TOURNAI, Edi. LA LOUVE, 85

. Récits de Pelerins de COMPOSTELLE, LA LOUVE,€

3.
;4.
5.
6.
7.

© 0

Le livie « COMPOSTELLE 813—2013 du Tombeau au Tieeat
écrit par D. PERICARD-MEA paraitra mi 2013.

Actuellement, on trouve a la bibliothéque de I'asation, les li-
vres écrits par D. PERICARD-MEA suivants :

Dans les pas de Saint-Jacques, Edi. TAILLANDIER (Nf
049)

Dictionnaire de Saint-Jacques de Compostelle, éceic
Louis MOLLARET (N°065)

Compostelle et cultes de Saint-Jacques au Moyen Age
Editions P.U.F (N°073)

oD

—+

S.

t.
t

EL CAMINO — Saint Jacques et moi de Jean-Pierre RE-
YNALDO chez GALTRO 2012

Ce livre vient rejoindre ceux déja nombreux surdenino frances
Ce livre est a lire de retour du chemin, mais pasibet encore
moins lorsqu’on est en phase de réflexion.

L’auteur a subi ce chemin, entrainé dans I'avenparesa femme.
Et cela se sent au fil du livre. Aussi, il décassnésaventures qu
pour certaines auraient pu étre évitées avec w@mpation, et
d’autres que connaissent beaucoup de pélerins,l@sassirmon-
tent sans difficultés.

C’est dommage que l'auteur soit passé a coté duaitleux, sans
en avoir été partie prenante. Beaucoup de tablsanrbres qui
n’incitent pas a partir.

Philippe PATUREAU
Les avis des lecteurs de notre bibliotheque seront publiés
dans le prochain Chemin Faisant.
Frangoise Garbe
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ECHOS DE NOTRERIEOIR

LA TRANSHUMANCE EN PROVENCE exploitations se diversifient, c’est presque exgkmment pou

adjoindre a I'élevage, la culture du foin compléta@e. Dang

) o nombre de cas, la culture du foin supplante daiida produc
Sil est une activité bien de chez nous c'est cdadément deq tion ovine en termes de revenu pour I'exploitation.

moutons des plaines de Provence vers les alpagemdagnes
dans les Alpes. Les origines de la transhumande&revencepas-
sionne les historiens et les archéologues. C'ast quedans les
années 1990 dans la plaine de la Crau on décoesgréoddations
de nombreuses bergeries datant de I'époque romadel'age du
Fer ce qui laisse a penser que déja dans I'Andiglgs troupeau
d'ovins transhumaient. Les grands monastéres (Ablaint-
Victor de Marseille, Boscodon...), dés le Xdlisiécle mettent er
valeur leurs possessions dans le haut comme ddreslpays. Il
s'agit alors d'une transhumance de la plaine aciatagne, aveq
des troupeaux de mille bétes et plus. On estima martir de
1450 chaque année entre 40 000 et 50 000 moutadibendhix-
en-Provenceet ses alentours pour lafpagesAu XlXe siécle le
pastoralisme et la grande transhumance sont trpsriants. La| |
rentabilité faible est contrebalancée par des #aur de grandg |
effectifs. 400 000 moutons transhument de BasseeRoe vers
les hautes vallées des Alpes du Sud. La Crau@ahaargue, don
les sols sont pauvres, offrent de nombreux parclowds a bas
prix. Entre 1870 et 1930, malgré la consommatiarissante de
viande, le cheptel francais diminue de moitié. Atipale 1982,
I'élevage ovin est & nouveau en recul. Dans le2esi980, le
marché francais de la viande s’ouvre encore, notmhrgrace
aux améliorations du transport frigorifique. Legportations a
bas prix affectent fortement I'élevage frangaisplis 1980, le
cheptel ne cesse de diminuer.Ce n'est plus & pa&d par ca-
mions que se fait le déplacement des moutonsetlagnent a Ig
fin de I'été les plaines de la Crau aux portesalers Lorsque les

au 9 juin seront organisées sur notre territoicv@ncal.
voir le site :http://www.mp2013.fr/transhumance/

LES RECETTES

chemin et ses recettes de cuisine dont elle ngaderd chacune de nos sorties « sac a dos ».

A la demande de tous, elle nous livre aujourd’lawxdanciennes recettes que nous pourrons r
ser chez nous : La Polenta du Piémont et la Bartgureau.

Bon appétit.

POLENTA DU PIEMONT

2 | eau salée, petits cubes de pommes de terre; déapoireaux coupé menu

Faire cuire un petit quart d’heure.

500 g de farine de mais non précuite (moyenne).

Verser la farine en pluie aprées avoir prélevé un gieau (si le mélange est trop épais on peu jarnsuite I'eau prélg

vée). Prendre un cuillere en bois ou un batonnerurégulierement pour éviter que la farine s'atrau fond en soulevant

la pate. Cuire environ une demi-heure avant desvdaspréparation sur une planche en bois. Couyar an fil pour man
ger avec daube ou civet. On peut accompagner dinmge sauce tomate. Avec le reste de polenta @ange du beurre
de la créme fraiche et du parmesan et on faitleiskss morceaux ?

TARTE AU SUREAU
Sur une péte sablée ou brisée dressée dans un anaute on met successivement les couch

suivantes : miel, poudre d'amande, créme fraictesdteurs de sureau coupées en petits m
ceaux. Saupoudrer de sucre semoule et cuire a3508%40 minutes.
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Cette année a l'occasion de MP2013 des manifastatio 17 maf

Tous les adhérents connaissent Christiane Aillsaidhonne humeur, son amour des plantes et du
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