
RENCONTRE "SAC À DOS" DU 10/10/2021 
TRACES VAUDOISES - MÉRINDOL 

 

Carte : 3142 OT 
Longueur : 14.561 km 
Dénivelé : +/- 376 m 
Difficulté : T1/P2 et T2 sur la partie Gorges de Régalon 
 

Rendez-vous à 8h15, départ 8h30 du parking Torre, avenue de Grans (à coté de la piscine) à Salon de Provence. 
Cout estimé par voiture aller retour 4.25 euros 
 
Itinéraire pour se rendre au point de départ : Salon > Lamanon > Mallemort > traverser la Durance et au rond-point 
prendre à gauche direction Cheval-Blanc > prendre à droite Gorges de Régalon, parking à 200 m à droite. 
 
Départ : Du parking, prendre le chemin en face entre deux grosses pierres qui monte, le suivre jusqu’à l’entrée des 
gorges. 
 
Point n°1 : Gorges du Régalon ou Canyon   ALT 183 m à 0.668 km. 
Traverser les gorges de Régalon. Très joli site où il faudra prêter une attention particulière pendant environ 2 km. Nous 
rencontrerons 6 ou 7 difficultés où les mains seront très utiles pour passer ces obstacles. Au croisement prendre à droite 
jusqu’à la fin des gorges, puis prendre à gauche pour rejoindre une piste. 
 
Point n°2 : Vallon du Canebier sortie des Gorges   ALT 274 m à 2.652 km. 
Prendre à droite sur la piste, au croisement continuer à droite sur la piste qui monte, là continuer jusqu’au prochain 
carrefour. Là prendre à gauche, puis à 200 m prendre à droite. Suivre ce chemin jusqu’au prochain carrefour, prendre à 
droite, continuer jusqu’au croisement avec route goudronnée de Saint-Phalez, là prendre à gauche en direction du Font 
de l’Orme. 
 
Point n°3 : Maison forestière La Font de l’Orme   ALT 261 m à 5.035 km. 
Prendre le chemin à gauche avant la maison forestière, au croisement en X prendre en face le chemin qui contourne la 
maison forestière par la droite, au croisement continuer à droite, puis continuer tout droit sur le chemin balisé, le suivre 
jusqu’à rejoindre la piste, là prendre à droite, au croisement en X prendre en face puis prendre à droite, suivre ce chemin 
sur 300 m, au croisement prendre le chemin complètement à droite et prendre de suite à gauche le chemin qui descend, 
le suivre jusqu’à rejoindre une piste , là prendre à gauche et au croisement continuer sur le GR6 jusqu’au croisement 
Sadaillan. Prendre à droite toujours sur le GR6 et le suivre jusqu’à l’entrée de Mérindol. 
Arrivée à la route goudronnée prendre à droite dans le chemin de l’Apier puis suivre la direction du mémorial Vaudois. 
 
Point n°4 : Mémorial des Vaudois   ALT 236 m à 9.009 km. 
Après la visite du site revenir sur vos pas jusqu’à la route, là prendre à gauche, puis prendre à droite la draille du vieux 
Mérindol, jusqu’à rejoindre le chemin de la Muse. Prendre à gauche, coin repas derrière le musée "La Muse" au kilomètre 
9.571. Après le repas visite du musée si c’est possible. Continuer dans le chemin de Muse en direction du centre ville, au 
croisement prendre à gauche rue du Vieux Four, puis à droite dans la rue du Four et la rue de La Mairie , passer devant 
l’église Sainte Anne , plus loin continuer dans la rue des Écoles ,prendre à gauche la rue des Anciens Combattants d’Afn, 
passer entre l’école et la poste , au bout, prendre à droite la rue Gascon, à la fourche prendre à gauche la rue des Vaudois 
jusqu’à rejoindre le chemin de la Muse, le continuer par la gauche, à la fourche prendre à droite toujours sur le chemin 
de la Muse. Au croisement continuer tout droit dans le chemin du Maou Traou, le continuer jusqu’au croisement en T. Là 
prendre en face le chemin en terre jusqu’à rejoindre la route du Font de l’Orme, continuer tout droit sur celle-ci. Au 
croisement prendre à droite dans le chemin du Grand Champeau, continuer sur cette route goudronnée jusqu’au 
prochain croisement, là prendre à droite le chemin le Petit Champeau, puis à 500 m prendre à droite le chemin 
Champeau, juste au coin d’un groupe de maisons, puis prendre le chemin de terre qui part à droite balisé en jaune. 
 
Point n°5 : Les Cachots ruines d’ancienne ferme Vaudoise   ALT 195 m à 13.111 km. 
Passer devant les ruines, continuer sur ce chemin jusqu’au croisement, là prendre à droite et au prochain croisement 
prendre à gauche le chemin qui vous ramène au parking de départ. 
 
Arrivée : parking des Gorges du Régalon 14.561 km. 


